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— «La plasticité désigne la capacité du cerveau 2 s’organiser et se
réorganiser en fonction de I’expérience. Elle semble démontrer que le

cerveau n'est pas figé une fois pour toute et qu’il posséde de grandes
capacités de réorganisation de fonctions. » (Dortier J.F. 2011 ; P 100).

— La plasticité neuronale, neuroplasticité ou encore plasticité cérébrale
sont des termes génériques qui décrivent les mécanismes par lesquels le
cerveau est capable de se modifier lors des processus de neurogeneése des la
phase embryonnaire ou lors d'apprentissages. Elle s’exprime par la capacité
du cerveau de créer, défaire ou réorganiser les réseaux de neurones et les
connexions de ces neurones. Le cerveau est ainsi qualifié de « plastique » ou
de « malléable». Ce phénomene intervient durant le développement
embryonnaire, l'enfance, la vie adulte et les conditions pathologiques

(Iésions et maladies). (https:/fr.wikipedia.org/)
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(Entretien avec Jean Pierre Changeux ; aout 2010)
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(Rééduquer 1’hémispheére gauche afin qu’il soit capable de compenser
I’absence de la moitié de cerveau retirée)
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Développement &s ﬁm de cmfaas entre neuronés chez I"homme
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La figure regroupe les mesures
de 'activation du cortex (proportionnelle 50000
au nombre de dendrites activées) effectudes
chez 9 musiciens (violonistes, violoncellistes
et quitaristes) lorsque 'extrémité 25 000
de leur auriculaire est stimulée, comparée
& des sujets témoins non musiciens. L'ige
de début d‘apprentissage est prs en l . : o)
compte. 0 5 10 15 20

dge début d'apprentissage musical (années)

Activation du cortex en fonction de I'dge du début ¢'apprentissage.
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*Des électrodes ont été placées dans le cortex cérébral
somatosensoriel de singes adultes afin de mesurer 1'activité de différentes
sous-régions de ce cortex. Ces électrodes permettent d'identifier les zones
qui « s'activent » lorsqu'un doigt sent quelque chose. Les chercheurs ont tout
d'abord précisé la carte sensorielle au début de cette expérience «quelle sous-
région s'active lorsque le doigt « 1 » est utilisé par I'animal «de méme pour
les doigts «2 (4 ) (( 3 ) (et « 5 ». Le singe a ensuite dii faire chaque jour
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des exercices sollicitant principalement les doigts « 2 » et «3 «(parfois le

«4d»,

* Au bout de trois mois d'exercices cla carte sensorielle s'en
retrouvait modifiée : 1'étendue des sous-régions associées aux doigts « 1 »
et «5» était réduite A la faveur de celle des sous-régions associées aux
doigts «2 » et « 3 » (celle de la sous-région associée au doigt « 4 » n'avait
pas bougé). Cela signifie que davantage de neurones répondaient aux
doigts « 2 » et «3 » apreés cette période d'exercices .ce qui permettait a
I'animal d'avoir une meilleure sensibilité pour ces doigts.

Représentation
des doigts
dans le cortex cérébral

~ Représentation aprés
trois mois d’exercices
sollicitant les doigts 2 et 3
(occasionnellement le 4)

main d’'un singe adulte
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L’apprentissage des éléves dans des conditions exceptionnelles
améliore leur «plasticité cérébrale», leur «flexibilité cognitive» et leurs
«capacités d’inhibition», rassure le professeur de psychologie et spécialiste
des neurosciences Olivier Houdé.
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